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英検受験に英単熟語集は必要でしょうか？ もし必要なら， それはなぜだ

と思います か？ 「いやいや， 単語集や熟語集など必要ない。過去問をはじ

め長文で登場した単語や熟語を覚える方が自然な 学習法だ」と考える人も

いるかもしれません。けれども， それは決して効率的ではあり ませんし， まっ

たくオススメできません。というのは， 準l級レベルのすべての単語・熟語触

れるためには， 膨大な醤の英文を読む必要があるから です。単熟語集を使

わずに， 必要とするすべての単語や熟語に出会うためには ， いったい何

セットの過去問に目を通せばよいでしょうか？ 10セット？ 20セット？ いえ

いえ， 最低でもsoセットは必要になります。そして， それだけ目を通しても，

一度だけしか出会わ単語や熟語が数百個はあり， しかも本番では， 過去問

とは違う意味で出題されたり， 初出の単語や熟語も出題されるのです！

有名な言語学者の Paul Nation によると， テキスト中で単語を覚えるため

には5回以上出会う必要があるそうです。もしそれを実践しようとするなら， 準 

1級の問題を数百セットこなさなければならないこと になり ます。

でも， 本書があれば違います。本書は過去問だけでなく， さまざまなデー 

タに基づいて編集しています から， こ れさえ覚えておけば， 準l級の語棠レ

ベルを軽くクリアできます。

◇こんなに違う英単頴集！
英検対策の単語や熟語の参考書はどれでも同じだと思わないでください。

同じように過去問を分析して作成されているはずなのに， それぞれの書籍に
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